
社会影响力投资与可持续发展 2022 年会特别合作项目

联合国可持续发展目标与青少年领导力

开课时间：2022 年 3 月 26 日



联合国青少年领航计划-联合国可持续发展目标
联合国训研所官方项目，与国际专家直播互动，收获国际交流机会、联合国训研所官方证书、官方签发推荐信

项目背景

为更好地支持《2030 年可持续发展议程》和《青年 2030：联合国青年战略》，联合国训练研究所

在全球范围内启动了“联合国青少年领航计划”，旨在促进传播有关气候变化、经济和社会发展、科

学和技术等领域的知识，同时鼓励青少年关注环境、公共卫生、气候变化等全球性问题，通过训练、

研究与实践等方式提升青少年的创造力、领导力、决策力、协作力、沟通力与执行力。

2015 年联合国所有会员国通过的《2030 年可持续发展议程》为人类和地球现在以及未来的和平与

繁荣提供了一份共同的蓝图。其核心是 17 项可持续发展目标(SDGs)，这是对所有国家——发达国家

和发展中国家——在全球伙伴关系中采取行动的紧急呼吁。他们认识到，消除贫困和其他贫困必须

与改善健康和教育、减少不平等和刺激经济增长的战略携手并进，同时应对气候变化，努力保护我们

的海洋和森林。

在此背景下，联合国训练研究所设计了联合国可持续发展目标课程方案，以提高公众对可持续发展目

标的认识，并通过能力建设促进可持续发展目标的实施。



联合国训练研究所简介

联合国训练研究所 (U. N. Institute for Training and Research -- UNITAR) 于 1963 年成立，次

年开始工作，原总部设在纽约，并于 1993 年将总部迁往瑞士日内瓦，为联合国大会直属的最高级别

事务执行机构，主要承担联合国系统中的训练和研究两项职能。训练职能是通过国际培训与国际会议

方式对从事多边和双边活动的外交和外语人才进行训练，尤其是帮助联合国 193 个成员国（尤其是

发展中国家）培训外交型政府官员以及外交储备人才，由此推动以实现全人类共同发展为宗旨的全球

合作；研究职能主要集中在世界和平、安全、经济、社会、教育等领域的重大问题，以此增加联合国

在维持和平与安全、促进经济与社会发展方面的有效性。

项目内容

联合国青少年领航计划——可持续发展目标与青少年领导力分为“联合国与全球治理”、“可持续

发展”和 “领导力技能模块”3 个模块。学员将在联合国训练研究所在线学习平台进行学习，由各

知名大学、联合国主要机构的专家、经验丰富的国际组织专家执教。



项目包含以下内容：

（最终学习内容以联合国训研所和项目实际安排为准）

在线课程（形式包含录播、直播以及直播回放课程）

在线直播专家讲座（直播或直播回放）

联合国机构高级专家团队及中国各行业领域顶尖专家执教，与学员零距离互动讲解，提升学员的

专业知识及国际视野；

录播课程视频学习

由联合国经验丰富的外交官、高级国际官员及中国各行业领域顶尖专家执教，通过在训研所学习

平台上录播视频课程学习，学员可以充分自由掌握学习时间和节奏，进行知识和技能的相关学习；

导师时间

联合国训研所将安排授课讲师不定期在线直播答疑及学员间跨国籍分组讨论活动，使学员能够充

分进行国际交流、提升国际视野并更进一步充分掌握所学知识和技能；



模块学习（通过联合国训研所在线学习平台学习）

资料学习

联合国训研所将在学习平台上提供各个主题的学习材料（包括阅读材料、多媒体材料等），使学

员能够通过材料阅读进行高效学习、扩展知识面、掌握相关专业知识；

在线论坛

通过学习平台的在线论坛，学员可以自由发表问题与评论，并与联合国训研所专家、讲师以及其

他学员进行在线讨论；

结业作业及点评

每个课程主题学习结束后，学员需要按照要求提交结业作业（结业作业要求可以展现对本课程主

题的学习成果，形式包括但不限于结业小论文、画作、摄影作品、思维导图、演讲视频等）

图片为联合国训研所在线学习平台示意

联合国训研所在线学习平台登陆入口：https://learnatunitar.org/login/index.php

https://learnatunitar.org/login/index.php


合作机构

联合国训练研究所课程讲师来自以下合作机构（部分）有：

世界卫生组织 联合国教科文组织 联合国工业发展组织

联合国妇女署 国际可再生能源机构

联合国外太空事务办公室 地球观测组织

联合国儿童基金会

（以上排名不分先后，按照课程邀请顺序排列）



项目收获

 顺利完成主题课程的学习并满足结业考核要求后，学员即可获得联合国训研所颁发“联合国青少

年领航计划”主题项目官方结业证书；

 优秀学员将获得官方推荐信；

 学员按照规定提交的结业小论文可获得专家点评；

 学员优秀作品（论文、视频等）可以通过项目官方展示窗口（官网、公众号、合作媒体、线下展

览等）进行展览展示；



结业证书

*图片为课程结业证书示例，结业证书支持在“联合国青少年领航计划”官网进行查询



联合国青少年领导力训练营

中国学生课表

时间（北京时间） 课程 时长 活动形式

第一周

2022 年 3 月 26 日

18:00-18:30 特邀分享 联合国与全球治理 30 分钟 直播或直播回放

19:30-20:15 第 1 讲 SDG 总体介绍 45 分钟 直播或直播回放

20:15-21:00 第 2 讲 SDG1：消除贫困 45 分钟 直播或直播回放

第二周

2022 年 4 月 2 日

10:00-11:30 特邀分享 青少年科学素养培养与全球胜

任力

60 分钟 直播或直播回放

19:00-19:45 第 3 讲 SDG3:良好的健康与福祉 45 分钟 直播或直播回放

19:45-20:30 第 4 讲 SDG4：优质教育 45 分钟 直播或直播回放

20:30-21:15 第 5 讲 SDG5: 性别平等 45 分钟 直播或直播回放

第三周

2022 年 4 月 9 日

10:00-11:30 特邀分享 元宇宙与我们的太空 60 分钟 直播或直播回放

19:00-19:45 第 6 讲 SDG6：清洁饮水与卫生设施 45 分钟 直播或直播回放

19:45-20:30 第 7 讲 SDG7：清洁能源 45 分钟 直播或直播回放

20:30-21:15 第 8 讲 SDG9:工业、创新、基础设施 45 分钟 直播或直播回放

第四周

2022 年 4 月 23 日

10:00-11:30 特邀分享 南南合作与人类命运共同体 60 分钟 直播或直播回放

18:00-18:30 第 9 讲 SDG13:气候行动 45 分钟 直播或直播回放

19:45-20:30 第 10 讲 SDG12: 负责任的生产与消费 45 分钟 直播或直播回放

19:00-19:45 第 11 讲 SDG11：可持续城市和社区 45 分钟 直播或直播回放

第五周

2022 年 4 月 30 日

19:00-19:45 第 12 讲 SDG14：水下生物 45 分钟 直播或直播回放

19:45-20:30 第 13 讲 SDG15：陆地生物 45 分钟 直播或直播回放

20:30-21:00 第 14 讲 领导力技能 30 分钟 录播回放

21:00-21:30 第 15 讲 演讲技能 30 分钟 录播回放

第六周

2022 年 5 月 2 日

16:00-17:00 在线参访 云游万国宫 60 分钟 直播

*以上仅为往期参考内容，最终学习内容以联合国训研所和项目实际安排为准；



报名条件

1．语言要求：本课程面向全世界 12-25 岁的青少年学生设计，课程提供同声传译及中英双语字

幕，对英语及中文语言成绩没有硬性要求，但学习平台扩展阅读材料有英文或中文两种语种，需要有

一定的基础或掌握语言学习辅助工具使用方式。

2．学习基础要求：由于执教专家均为行业内顶尖专家或各联合国机构就职专家，学员需要对所

选课程主题有一定了解，如果没有，建议提前阅读扩展资料进行预习。

3．硬件设备要求：本课程建议使用电脑进行学习

项目要求

1.完成全部课程模块学习；

2.有规律的完成在线学习-课程、扩展阅读资料、扩展视频学习等；

3.积极参与直播互动——课堂提问、课堂互动、分组讨论；

4.参与青少年需选去下面任一可持续发展目标所在学校、社区、国家的实践：

- 开展一次演讲或讲座或提交 SDG 主题绘画/摄影作品，成为联合国可持续发展目标宣传先锋；

- 组织一次兴趣小组学习或实地考察成为联合国可持续发展目标行动先锋；

- 开展一次主题问卷调查，编写调研报告并就发现的问题提出解决方案成为创想先锋。

常见问题

1. 请问会获得什么样的证书以及获取证书的前提是什么呢？

答：直播及在线答疑出勤率达标、完成全部课程模块学习以及按照要求提交结业小论文的学员将获

得：

项目证书：顺利完成项目且满足考核要求后，学员将获得官方结业证书；

推荐信：排名靠前的优秀学员可获得由联合国训研所官方签发的推荐信。

——优秀学员评判标准：认真学习平台上的视频课程及课程扩展阅读资料；直播课程全勤；直播互

/



动中表现积极（提问或者回答）、互动讨论有见解；认真守时完成结业作业并考评优秀。

2. 证书和推荐信的作用？

答：对于未来发展，证书和推荐信是敲门砖和背景提升的作用。一张证书，并不能保证同学将来就

能去一流名校，更重要的是同学用什么经历、收获和方式去证明证书的价值。但它是一个敲门砖，

对于申请国外大学，通常需要至少两封来自教授、业界的推荐信，而项目获得的推荐信正好可以满

足这个要求。增添你 PS 等申请材料的亮点，表明你的国际化视野，上进心，以及团队协作精神等

等国外大学看重的品质。国外大学在录取学生之前也会有面试，在面试的时候如果提及海外交流经

历，大多数情况都会吸引考核者的注意力，同时加深对你的印象。

3.证书如何查询？

答：完成学业并已经获取证书的学员可以凭借报名时提供的身份证信息在联合国青少年领航计划项

目官方网站：http://www.unyldp.org.cn 证书查询页面进行查询核验。

4. 报名课程是否有年龄要求？

答：联合国训研所对本课程的年龄段要求是 25 岁及以下；鉴于课程的知识内容及语言，我们建议

12 岁以上青少年报名学习。

5.与市面上其他联合国课程的区别？

答：近年来，社会中充斥着主打联合国元素的教育类项目：院校与国际组织合作举办的免费讲座,

商业机构与某些联合国官员私下串联出的“PTA”项目，以及注册 ngo 假冒国际组织来举办的项目。

他们的含金量、稳定性、合法性存疑。

联合国青少年领航计划由联合国训练研究所官方发起，官方给予了从联合国训研所官网项目页面、

通过官方线上学习平台进行学习、参与授课的是联合国训研所官方邀请专家/官员、流程管控等多

http://www.unyldp.org.cn
http://www.unyldp.org.cn


方面多角度的资源支持，保证了项目品质的优质与稳定。

6.上课之前会告诉学生提前准备什么吗？

答：在第一节课程上会有对整体课程形式、课程要求的介绍，以及对整体学习平台的功能模块和使

用介绍。

7.项目对语言基础有要求么？英文不好可以学习么？

答：我们对所有直播课程提供中英文同声传译频道，学员可以根据自己的语言情况选择对应频道进

行学习，但是为了课程效果我们还是推荐学员尽量可以做好充分的预习工作，选择原声频道进行学

习；对所有录播视频课程及直播回放视频，我们提供原声音频+中英文双语字幕以便不同语言水平

的学员进行辅助学习。

8.每个主题需要花多久学完？

答：每个主题的课程总排期都会安排在 2 个月内，除直播课程以外，学员可以根据自己的学习进度

和时间安排学习计划，总体账号有效期为账号开启后 6 个月，超时后账户即失效，未在有效期内完

成课程主题学习的学员将无法获得完整结业证书。

9.直播课程也是在联合国训研所学习平台上进行学习么？

答：所有直播课程学员都可以在训研所学习平台看到课程时间及对应课程的 zoom 链接，需要学员

提前下载 zoom 客户端，在课程开始时准时打开平台链接或者通过 zoom 客户端输入平台上公布

的会议号加入会议参与直播课程，请务必注意学员需要将加入 zoom 会议室时的名称改为学员在

unitar 学习平台的账号以便考勤记录。请注意学员无需申请 zoom 账号注册。
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