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i n s t i t u t i o n

本项⽬是由剑桥⼤学附属医院（阿登布鲁克医院）开设的暑期访学课程。剑
桥⼤学医学院有两家附属医院，分别是阿登布鲁克医院和罗西医院。阿登布
鲁克医院位于剑桥⽣物医学校区，是剑桥⼤学的教学医院。其器官移植，神
经科学，⼉科，遗传学领域在国际上享有盛誉。上课地点预定在剑桥⼤学医
学院Schoo l o f C l i n i c a l Med i c i n e。
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项⽬介绍
02

p r o g r am

课程时间：2024年7⽉15⽇—8⽉9⽇（4周课程）
� *具体出发、返回时间将依据航班情况和时差⽽定。

课程⽬的：旨在开拓学⽣国际视野，增强学⽣对医学领域国际前沿知识和研
究成果的理解和吸收，认识职业发展前景和培养医⽣素养。

项⽬信息：
1 .沉浸式体验知名的剑桥⼤学附属医院的相关课程；
2 .每周核⼼课程教学约为15⼩时，主题涵盖英国医学介绍课程，临床医学专
业课程与在职医⽣＆在读医学⽣分享课，由经验丰富的剑桥⼤学附属医院医
⽣和剑桥⼤学⽼师授课；
3 . 设置分组讨论并考核的环节，提升医学英语表达能⼒；
4 . 课程以外设置相关课外⽂化和社会活动，包含以下内容：
（1）参观剑桥⼤学附属医院，剑桥⽣物医学校区，医学相关实验室等；
（2）与剑桥⼤学附属医院实习⽣或剑桥⼤学学⽣⼀起进⾏⽇常的⽂化和学
习交流。

课程内容（具体以实际安排为准）：
a . 英国医学介绍课程

此专题将介绍英国医学的基本情况，包括其医疗系统NHS，全科医⽣GP的地
位，专科医⽣的情况，公共卫⽣的情况，药剂师的重要性，英国医⽣的培训
等。
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�b . 临床医学专业课程

此专题包括临床沟通技巧，癌症的免疫疗法，医学热点（新的病毒感染是如何
出现的），案例讨论—— ⾎癌的分⼦遗传学诊断和胃肠动⼒研究，低温电⼦显
微镜—— ⽣物医学研究和药物发现的前所未有的⽅法，基因组学在临床微⽣物
学中的应⽤，⼼胸外科⾎液学，新分⼦技术在实验室诊断医学中的应⽤，艾滋
病医学进展，Monke y Pox , Mpx知多少等课程。
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�c . 分享课

此专题包括在职医⽣的分享，药剂师的分享，留学医学⽣的分享等。分享他们
⼯作的经历，怎么平衡⼯作与⽣活，怎么适应英国的医疗系统与⼯作氛围，怎
么学习剑桥的医学课程，并通过考核等。
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�d . 分组讨论课
主 题 根 据 上 课 当 时 的 全 球 热 点 ⽽ 定 ， 往 期 参 考 热 点 话 题 为 ： Vacc i n e s
a ga i n s t Co v i d - 1 9 o r o t h e r v i r a l i n f e c t i o n s ‒ How much do we know
针对新冠肺炎或其他病毒感染的疫苗—— 我们知道多少。同学们从疫苗名称、
制造商，剂量，技术，作⽤机制，效果，变量有效性，副作⽤等⽅⾯收集信息
制作PPT，并展⽰PPT。

另⼀个分组讨论主题是反思实践练习，让同学们对课程学习做⼀个反思总结与
感悟。
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�e . � 参访课
课程以外，将安排campus tou r和实验室参观。campu s tou r将⾛访参观剑
桥 ⽣ 物 医 学 校 区 和 ⾛ 进 阿 登 布 鲁 克 医 院 内 部 进 ⾏ 讲 解 参 观 ， ⾛ 访 经 过
A st ra Zene ca制 药 公 司 、 Je f f r e y Cheah B i omed i c a l C en t r e、 Can ce r
Re s ea r c h UK、⼼胸专科医院Roya l Papwo r t h Ho sp i ta l等并作介绍。

实验室参观将安排去被誉为“诺⻉尔奖⼯⼚”的剑桥⼤学的MRC分⼦⽣物实验
室（LMB），如果同学们有幸可能与诺⻉尔得奖者合影。
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根据当时资源情况安排⼊住学⽣宿舍或酒店公寓，餐⻝⾃费。
住宿选择范围：剑桥学院学⽣宿舍、商业学⽣宿舍、酒店公寓等。

宿舍条件

住宿情况
a c c ommod a t i o n

餐⻝情况
上课的地⽅预定在临床医学学院，有⼩⻝堂，可购买早餐和西餐、沙拉、⽶
饭等午餐。

项⽬收获
顺利结课后，学⽣需按时完成相关测试题，并提交调查问卷与反思总结报
告，将获得由CUH颁发的结业证书和as s e s smen t r e po r t。
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申请条件
03

A p p l i c a t i o n

1 . 本科以上学历，须年满18周岁；
2 . 临床医学类专业、具备相关领域专业基础知识；
3 . 英语要求：熟练掌握英语听、说、读、写，相当于⼤学英语四级550分或
六级500分或雅思6分及以上⽔平，或通过项⽬⽅⾯试；
4 . 具有⾼度的⾃我激励和团队意识，具备⼀定的个⼈⾃理能⼒；
5 . 遵纪守法，⾃觉维护国家形象和学校名誉。
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往届学⽣分享
04

s h a r i n g

⻩同学- -温州医科⼤学

b. 活动中如遇意外情况，指导员将及时采取措施处理，并及时联系学校紧
急救援⼈员

在剑桥⼤学附属医院，我惊叹的不仅是各领域教授们澎湃的演讲，更是他们
独树⼀帜的教学⽅式。其中，在病毒科⼯作的Dr. Ch r i s Sm i t h同时兼职播⾳
员，他幽默诙谐的教学⻛格深深感染我，不知觉间沉浸于浓厚的学习氛围
中。此外，作为项⽬负责⼈张教授对来⾃五湖四海的校友们给予了⽆微不⾄
的关照，临近课程尾声，他深情朗诵《康桥》，将⼀名漂泊在外的中华⼉⼥
⾚⼦之⼼真情外露，他的耐⼼、热情令我感触良多。欧阳教授的病例分享课
更是给我留下了深刻的印象。她凭借⽣动的案例和丰富的临床经验，深⼊浅
出，为我们详细介绍了消化系统⽅⾯的医学知识，让我受益匪浅。深深激发
了我对这⼀领域的浓厚兴趣。

王同学- -南京医科⼤学
初次出国访学，语⾔是第⼀关。⼀开始，课堂教学内容也就能听懂⼀半吧，
也很不习惯全英语教学，但认真坚持了⼏天，渐渐的，听懂的多了，也能融
⼊到课堂教学语境中。
�
课程围绕英国医疗体系的构成以及包括猴痘和HIV治疗在内的焦点问题，结
合具体案例，深⼊浅出，让我收获颇丰。俗话说“好的⼤学，没有围墙”。
这⽚⼟地上的学府，永远向我们敞开双臂，课堂上⽆论我们提出什么样的问
题，⽼师们也总会倾囊相授。
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赵同学- -暨南⼤学
A s i d e o f t h e cou r s e wh i c h ha s ex te nded my i n s i g h t s o f d i f f e r e n t

c a r e e r po te n t i a l s o f a ra nge o f c l i n i c a l med i c i n a l r o l e s a s we l l

a s p e r s o na l g row t h , mee t i n g o t h e r s t u d en t s f r om d i f f e r e n t

med i c a l s c h oo l s i n Ch i n a wa s a l s o ano t h e r va l u ab l e ga i n . Some

o f u s eve n qu i c k l y b e come c l o s e f r i e n d s and have a l r e ad y made

p l a n s to v i s i t e a c h o t h e r i n d i f f e r e n t pa r t s o f Ch i n a , a s we l l a s

p rov i d i n g mo t i va t i o na l wo rd s to ke ep go i n g on t h e med i c a l

s c h oo l j o u r n ey . L i kew i s e , t h an k s to D r Zhang ’ s a s s i s t a nd

re c ommenda t i o n , I wa s a c c ep ted on to t h e WeCha t Ch i n e s e

do c to r s i n UK g ro up . T h i s h a s p rov i d ed a f u ndamen ta l b a c kbone

ne two r k t h a t a l l ow s i n s i g h t f u l i n f o rma t i o n exc hange fo r P LAB

and f u t u r e c a r e e r d eve l o pmen t i n t h e UK .  

往届学⽣分享
04

s h a r i n g
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王同学- -南⽅医科⼤学
这次游学另一个让我深有感触的地方就是良好的师资配置。每一位讲师基本

上都是英国医疗界的杰出人才和优秀人士。是在来之前我绝没有预料到自己

有幸与之对话的那一类人物。在听他们授课以及问问题的过程当中，我一方

面被勾起了自己对于更美好，或者说成为社会地位更高，能力更强的那一类

人的向往；一方面也在某种程度上完成了一些自己对于高学历高社会地位的

那一类优秀人士的祛魅——我发现他们的生活中也有自己正在应对和担心的

事情，也有自己担忧但是无法获得的事情——他 们也不是全知全能的。所

以，经历过了这一次游学，我相信自己以后和上级或者说社会地位更高的人

交流时会更多地放下自己的担忧，更加自信平等地去交流。

除了学习方面的收获，在社交生活中我们也收获颇丰。首先，游学团每晚微

信群接龙打卡和阶段性的安全提醒为我们的安全保驾护航。其次，游学团为

我们安排了一次能够和剑桥当地华人协会会长进行接触交流的下午茶，也同

时算是同学们的破冰见面会。在和同学们的交流以及剑桥当地华人的交流过

程中，我们聊了很多，也拓宽了很多新的知识面。比如英国近十年以来的发

展情况，我所关心的心理学和康复治疗学在英国的发展情况，英国人对于中

医的认可程度，华人在英国的生活，等等等等。这些交流拓宽眼界的同时也

加深了在异国他乡的我们之间的情谊。

往届学⽣分享
04

s h a r i n g
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徐同学- -杭州师范⼤学
刚到剑桥时对啥都好奇，不停拍拍拍，在外面到处闲逛，由于英国经常晚上

九点天还大亮，导致我们常常在外面待到很晚才回寝，天天步数 2万 +，课程

的安排也不紧凑，有充足的课后时间给我们小组讨论和准备作业等。上课第

一天D r . Zhang作为项目负责人就很真诚的给我们介绍课程的安排和建议，

也特别欢迎我们写 Ema i l给他分享各种感受。课程开始的很顺利，每一位老

师都认真地准备了不同的内容，讲的也是满满的干货。从英国医学的发展，

到医患沟通，从留学生分享到病毒的传播，每堂课的内容之精彩让我恨不得

有三头六臂去写去记去理解去分析，集中所有注意力去ge t到每一个要点。

王同学- -杭州医学院
除 了 授 课 我 们 还 有 一 次 参 观 整 个 医 院 的 活 动 和 参 观 l a b o ra to r y o f

Mo l e c u l a r B i o l o g y的活动。参观医院是助教小哥带领，医院很大，有很多

栋 不 同 作 用 的 楼 ， 整 整 竞 走 了 一 小 时 才 浏 览 完 医 院 的 全 貌 。 在 参 观

l a b o ra to r y o f Mo l e c u l a r B i o l o g y时，我见到了一些我从未见过的仪器，

比如冷冻电镜，我们还碰见了诺贝尔化学奖得主，这真是太幸运了。

往届学⽣分享
04

s h a r i n g
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庄同学- -温州医科⼤学
I n add i t i o n to p ro f e s s i o na l s k i l l s , t h e te a ch e r s h a ve a deep

unde r s ta nd i n g o f t h e r e s pon s i b i l i t i e s o f d o c to r s , and t h ey no t

o n l y h a ve un i q u e v i ew s on t h e m i s s i o n o f do c to r s , bu t a lway s

s h ow t h e wa rm t h to h e l p o t h e r s , wh i c h imp re s s ed me a l o t . A s

do c to r s , we shou l d a lway s ke ep i n m i nd ou r m i s s i o n o f t r e a t i n g

pa t i e n t s , l i ve up to t h e t r u s t o f s o c i e t y and peop l e , and t r y o u r

b e s t to u s e ou r p ro f e s s i o na l k n ow l edge and s k i l l s t o t r e a t

pa t i e n t s . Beyond t h i s , commun i c a t i o n s k i l l s a l s o p l a y an

impo r ta n t r o l e d u r i n g t h e p ro c e s s o f t r e a t i n g . Some t ime s c u r e ,

o f te n t r e a t , a lway s c om fo r t . I n a wo rd , t h e s e co u r s e s n o t o n l y

a f f e c t my cogn i t i o n and cho i c e o f c a r e e r d i r e c t i o n , bu t a l s o

d e epen my unde r s ta nd i n g and i d e n t i t y a s a do c to r .  

往届学⽣分享
04

s h a r i n g
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徐同学- -温州医科⼤学
I ’ ve a l s o r e c e i ved l a rg e quan t i t i e s o f ad v i c e f r om d i f f e r e n t

t e a ch e r s a s we l l a s f e l l ow s t ud en t s . D r . Ouyang X i aome i

s u gge s t s u s o n ou r f u t u r e c l i n i c a l wo r k t h a t to ma s te r t h e ba s i c

a nd common symp toms i n va r i o u s i l l n e s s . A s en i o r ad v i s e s me

t ha t I e n te r t h e ho sp i ta l f o r a n i n te r n s h i p a s s oon a s po s s i b l e ,

and en cou rag ed me to ta ke t h e i n i t i a t i ve to s ubm i t my re s ume to

t h e do c to r s i n t h e ho sp i ta l d epa r tmen t . A l t h o ugh a s a

s ophomo re , I h a ve no t ye t c ome to t h e s c hoo l to a r r a nge an

i n te r n s h i p . Th i s s o l ve s t h e c on f u s i o n t h a t I h a ve a lway s wan ted

to s ta nd ou t i n t h e po s tg radua te e n t r a n c e r e - exam i na t i o n bu t I

r e a l l y h a ve no i n te r e s t i n s c i e n t i f i c r e s e a r c h and va r i e s

c ompe t i t i o n s .

魏同学- -苏州⼤学
T h ro ughou t t h e du ra t i o n o f n ume ro u s c o u r s e s , t h e b roadne s s

and dep t h o f i n f o rma t i o n I h a ve ga i n ed a re s i g n i f i c a n t l y

b en e f i c i a l t owa rd s my i n te nded med i c a l c a r e e r . The

comp reh en s i ve u nde r s ta nd i n g o f to p i c s , r a ng i n g f r om

'Camb r i d g e Med i c i n e : A Pe r s o na l J o u r n ey f o r New G radua te s ' to

'T he C r i t i c a l Ro l e o f P ha rmac i s t i n t h e UK C l i n i c a l P ra c t i c e , ' ha s

f o r t i f i e d my med i c a l k n ow l edge and c l i n i c a l s k i l l s , wh i l e a l s o

s hap i n g my pe r s p e c t i ve on t h e b roade r h ea l t h c a re c ommun i t y

and g l oba l h ea l t h c r i s i s .

I n c o n c l u s i o n , t h e p l e t h o ra o f c o u r s e s ha s f u r n i s h ed me w i t h a

ho l i s t i c , i n -dep t h , and expe r i e n t i a l l e a r n i n g expe r i e n c e ,

f o r t i f y i n g r e qu i s i t e s k i l l s a nd impa r t i n g a g l oba l p e r s p e c t i ve .

Comb i n ed , t h e s e e l emen t s o rgan i c a l l y me rg e i n to a pe r f e c t

h a rmony , p rov i d i n g me w i t h an exc e l l e n t f o u nda t i o n f o r p u r s u i n g

my med i c a l c a r e e r .

往届学⽣分享
04

s h a r i n g




